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koppen cultuur’ – resulteerde in meer 
blaarkopkruislingen dan holsteins.
Armgard en Ben Barkema kruisen sinds 
twaalf jaar holsteins met blaarkoppen in 
om maximaal gebruik te maken van het 
heterosiseffect. Vervolgens kruisen zĳ  
enkele blaarkopkruislingen tot steeds 
meer blaarkop en op andere zetten zĳ  
bĳ voorbeeld Belgische witblauwen.

Experimenteren met groepen
Dat de holsteins het dit jaar goed doen, 
9493 kg melk in 305 dagen, heeft vol-
gens Barkema twee redenen. De eerste is 
het voeren van graan. De fokker roteert 
graanland mee in het bebouwingsplan 
van zĳ n akkerbouwende buurman Sie-
bren Siebenga in ruil voor uien. ‘Ik vind 
het mooi om mĳ n eigen krachtvoer te 

verbouwen, maar het heeft ook een na-
tuurdoel. Samen met 22 collega-melk-
veehouders hebben we natuur- en mili-
eucoöperatie Rivierduingebied opgericht. 
Graanland is waardevol terrein voor 
vogels.’ 
De tweede reden voor een hogere pro-
ductie is de betere besteding van zĳ n 
ruwvoer. ‘De blaarkopkruislingen en de 
holsteins graasden tot vorig jaar apart. 
Bĳ  een klein blaarkopkoppel heeft dat 
economisch voordeel, maar na de groei 
van het aantal blaarkoppen was het puur 
omdat omdat ik het zo mooi vind om de 
groep blaarkoppen te zien. Ik moest óf 
kleinere percelen maken, óf de groepen 
samenvoegen.’ 
’s Winters staan in de stal de oudmelkte 
blaarkoppen aan de ene kant van de stal 

Ben Barkema: ‘Melkproductie van blaarkopkruislingen is 3,5 cent goedkoper’

Twaalf jaar heterosis met 
blaarkoppen
Met goede holsteins en een mooi koppel blaarkoppen realiseren 

Ben en Armgard Barkema een lagekostenbedrĳ f. Ze fokken in 

Lelystad een ‘nieuwe’ veestapel met oude genen en melken 

zuivere holsteins, blaarkopkruislingen en zuivere blaarkoppen.

tekst Martine Barwegen

Ben Barkema 
in 1997: 

‘Ik verwacht matige 
producties’

‘Wegens knalsucces streef ik naar 
50 kruislingen en 25 holsteins’, 

zegt fokker Ben Barkema. In 1997 streef-
den Ben en Armgard Barkema naar 20 
blaarkopkruislingen en 50 holsteins. 
Vanwege toegekende Europese subsidies 
hielden de fokkers tien jaar nauwgezet 
gegevens bĳ  als mastitis, dierenartskos-
ten en voer voor de twee groepen, hol-
steins en blaarkopkruislingen. ‘Deze 
gegevens hebben wĳ  door Agrifi rm la-
ten analyseren’, vertelt Barkema. ‘Uit 
de analyses blĳ kt dat de melkproductie 
van de blaarkopkruislingen drieënhalve 
cent per liter goedkoper is. Dit jaar is de 
productie van onze holsteins zo hoog, 
dat ik het verschil op twee cent schat.’ 
Deze fi nanciële uitkomst en zĳ n liefde 
voor blaarkoppen – ‘voor mĳ  zĳ n blaar-
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In het kader van het 25-jarig bestaan bezoekt Veeteelt 
een keer per maand opnieuw de personen achter een 
bedrĳ fsreportage die in de afgelopen 25 jaar in Vee-
teelt heeft gestaan. De snelle groeier, de stopper of de 
emigrant; ze komen allemaal aan bod.
In deel 10 van de serie Armgard en Ben Barkema in 
Lelystad. 

 1997 2009
Aantal koeien: 70 75     
Blaarkopkruislingen: 20 pinken 40 koeien
Gemiddelde productie: 8400 8739
Quotum: 570.000 618.000
Beste holstein: Mina 602 Pretje 724
Beste blaarkop: Rexa 1 Jansje 430
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met 4,31 procent vet en 3,72 procent 
eiwit. Deze dieren zĳ n jonger en hebben 
een lactatiewaarde lager dan 80. Barke-
ma fokt deze derde groep omdat hĳ  
van mening is dat als het economisch 
aantrekkelĳ k is om kruislingen in te zet-
ten, hĳ  ook zuivere blaarkoppen moet 
fokken. 
Onlangs kwam de door Barkema gefokte 
stier Rivierduin Remko bĳ  CRV beschik-
baar. Zĳ n favoriete kruising is dan ook 
Remko x Hemko. ‘Dit levert een typische 
blaarkop met een relatief goede uier.’ 
Rexa 5, een nakomeling van de blaarkop-
pen die Barkema twaalf jaar geleden 
kocht, heeft hĳ  gespoeld met oude ge-
nen. Zoon Ebels Han is naar KI Kampen  
gegaan en zal begin januari sperma gaan 
produceren.

Sperma Marquis boven water
‘NRM, we komen eraan’, lacht Barkema 
en laat zĳ n Starleader x James x Storm x 
F16 x Sunny Boy x Dictatorkalf zien. ‘We 
zĳ n twee keer reservekampioen geweest 
in Flevoland, één keer met een Talent uit 
een Zeppelindochter, Jansje 703, en één 
keer twee-na-laatste op de NRM met Roza 
302 (Storm x F16) in mĳ n categorie, maar 
dat voelde als tweede van boven.’ 
Barkema speurt over de hele wereld naar 
oude genen, zoals Tops, Astronaut, Star-
leader, Elevation, Starbuck, Wayne en 
Capsule, voor een goede holsteinveesta-
pel. Onlangs ontving hĳ  zelfs bericht uit 
Canada dat er sperma van Marquis, een 
oude bekende uit het showcircuit, is ge-
vonden. ‘Ik hoorde veel verhalen over 
deze oude bekenden en was nieuwsgie-
rig wat de oude genen op de koeien van 
tegenwoordig doen. De stieren van vroe-
ger hebben een grotere genetische sprei-
ding, de stieren van nu zĳ n genetisch 
armer.’
Het lĳ kt Barkema het mooist om uit 
oude, liefst zelfgefokte stieren in combi-
natie met nieuwe genetica mooie hol-
steinkoeien te fokken. ‘Toch hebben we 
Shottle-embryo’s gekocht uit de Bûte-
mare Idafamilie. We zĳ n benieuwd of ze 
het echt beter gaan doen dan onze eigen 
koeien en wellicht zĳ n ze nog interes-
sant als stiermoeder.’ I

en de holsteins en de verse blaarkoppen 
aan de andere kant. Het voer aan het hek 
schuiven de Barkema’s van de hol-
steingroep door naar de blaarkoppen. 
Daarnaast investeerden zĳ  voor een opti-
maal bedrĳ fsresultaat in het deel van de 
holsteins: zand in de boxen, een borstel 
en twee krachtvoerboxen. Ze investeer-
den niet in het deel van de blaarkoppen. 
‘We proberen een lagekostenbedrĳ f te 
hebben. Vandaar dat we ons strikt hou-
den aan blaarkopkruislingen van 50 pro-
cent’, stelt Barkema. ‘Met een hoger per-
centage blaarkopgenen daalt de produc-
tie zodanig dat we geen winst ten 
opzichte van onze holsteins boeken.’
‘In het begin schoot ik door in de split-

sing tussen holstein en blaarkop. Ik 
voerde de blaarkoppen na afkalven te 
weinig. Ik keek met hoe weinig ze toe 
konden’, vertelt de fokker. ‘Maar toen ik 
ze meer voerde gingen de gehaltes en de 
melkgift omhoog. Daarom staan de 
blaarkoppen nu totdat ze drachtig zĳ n 
bĳ  de holsteins.’ 
De gekruiste blaarkoppen produceren 
8493 kg melk in 305 dagen met 3,91 pro-
cent vet en 3,58 procent eiwit.

Fokken van zuivere blaarkoppen
Daarnaast hebben Ben en Armgard nog 
een derde groep, de dieren met 75 pro-
cent of meer blaarkopgenen. Dit is een 
groep van vĳ f dieren, met 6262 kg melk 

Ben Barkema 
in 2009: 

‘Met heterosis winst 
op holsteins’

Armgard en Ben Barkema: ‘We proberen een lagekostenbedrijf te hebben’
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