
 

Discipline: Mennen 
 

De discipline 'mennen' bestaat uit drie onderdelen: dressuur, vaardigheid en 
samengesteld mennen. Er kan worden gereden met een enkelspan, tweespan, 

tandem of vierspan, zowel met pony's als met paarden. Ieder jaar wordt er een 
wedstrijdkalender mensport opgesteld. 
 

Dressuurwedstrijden 
Bij de dressuurwedstrijden wordt er, net als bij de dressuur onder het zadel, een 

proef gereden in de klasse B (Beginner), L (Licht), M (Midden), Z (Zwaar) en ZZ 
(dubbel zwaar).  
 

Vaardigheidswedstrijden 
Bij de vaardigheidswedstrijden is er een parcours uitgezet dat is afgebakend met 

plastic kegels. Op iedere kegel ligt een (tennis)bal. De menner moet zijn span 
door dit parcours sturen, zonder de balletjes van de kegels af te rijden. Een 
goede test op gehoorzaamheid van het paard en de stuurmanskunst van de 

menner! Vaardigheidswedstrijden kunnen gereden worden in de klasse L (Licht), 
M (Midden) en Z (Zwaar). 

 
Samengestelde menwedstrijden 

Een samengestelde menwedstrijd bestaat uit drie proeven: een speciale 
dressuurproef, een marathon en een vaardigheidsproef. De marathon bestaat uit 
3 of 5 trajecten waaronder een hindernistraject (E), en is een echte 

publiekstrekker. Vooral waterhindernissen zorgen voor veel spektakel! 
Samengestelde menwedstrijden zijn ingedeeld in de klassen 1, 2, 3 en 4.  

 
Voor meer informatie: www.knhs.nl 
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