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Groene daken en daktuinenhebben veel voordelen en kunnen in 
veel verschillende vormen worden uitgevoerd zowel op platte als 
hellende daken, zondermeer bij nieuwbouw en
vervangende nieuwbouw en maar vaak ook op bestaande gebouwen.

Globaal zijn er twee soorten te onderscheiden:

Intensief groendak: veel mogelijkheden van beplanting en 
gebruiksfuncties. Vergelijkbaar met groene ruimte op 

�%

gebruiksfuncties. Vergelijkbaar met groene ruimte op 
maaiveldniveau (tuin, park).

Extensief groendak: beperkte toepassing van beplanting en in 
principe geen betreding. Meer vervanger/alternatief van traditionele 
dakbedekking.



Kwaliteiten van groene daken (1)

1. Meervoudig gebruik van de ruimte, het bebouwde oppervlak 
wordt dubbel gebruikt. Er ontstaat een nieuw maaiveld alsmede 
nieuwe functionele ruimte.
2. Verhoogt de kwaliteit van de leefomgeving. Groen rondom een 
gebouw draagt bij aan het welzijn van de mens en verhoogt de 
arbeidsproductiviteit. 

#$

arbeidsproductiviteit. 
3. Verlengt de levensduur van de dakbedekking omdat de 
temperatuur van een groendak evenwichtiger is. Deze en andere 
doelstellingen zijn belangrijk in het kader van duurzaam bouwen.
4. Verhoogt de waarde van het vastgoed.



Kwaliteit van groene daken (2)

5. Speelt een grote rol in waterbeleid door buffering en vertragen van 
piekafvoer van een regenbui. Watersystemen en rioleringssystemen 
worden daarmee ontlast. Regenwater wordt met een groendak ook 
gezuiverd hetgeen de waterkwaliteit ten goede komt.
6. Vermindert het Urban Heat Island effect. In de stad is het altijd enkele 
graden warmer vanwege het versteende oppervlak, groendaken dit tegen 
en verlagen temperatuur in de stad (6% groendak t.o.v. het totale dakoppervlak in 

#�

en verlagen temperatuur in de stad (6% groendak t.o.v. het totale dakoppervlak in 

Toronto geeft in de zomer luchttemperatuur verlaging van 2° C).
7. Groendaken kunnen een geluidsreductie tot 10 dB realiseren, dit is 
een halvering van het geluidsniveau!
8. Groendaken werken warmtevertragend (koeling van gebouw in de 
zomer en isolerend (besparing energie).



Kwaliteit groene daken (3)

9. Groene daken vergroten biodiversiteit. Met name een extensief 
groendak biedt habitat voor vogels, zweefvliegen, kevers en spinnen 
en afhankelijk van het gekozen beheer kunnen inheemse planten zich 
vestigen.
Groene daken bieden daarom leefruimte voor natuur in de stad, 
hierdoor worden ecosystemen enigszins hersteld.
10. CO2 wordt door een groendak vastgelegd. Ook zuivert groen 

##

10. CO2 wordt door een groendak vastgelegd. Ook zuivert groen 
vervuilde gassen uit de lucht en vangt het fijnstof af en produceert 
het zuurstof. Groen zorgt voor een natuurlijke 
(micro)klimaatregeling.
11. Tot slot betekenen groene daken meer groen in de bebouwde 
omgeving. 
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