
Ondernemen betekent continu keuzes maken. Keuzes met gevolgen voor de korte én 
de langere termijn. Dat is ook - en misschien wel vooral - in de melkveehouderij in 
Nederland het geval. Welk maïsras zaai ik in? Investeer ik in quotum of in een nieuwe 
stal, of in allebei?
En inderdaad: wat doe ik in de (nabije) toekomst: ga ik weiden of opstallen? 

Wat iedereen er ook van vindt - en er zijn nogal wat mensen die er iets van vinden -  
weiden of opstallen is en blijft een individuele ondernemerskeuze. Maar wel een 
strategische met gevolgen voor de toekomst van het bedrijf en de bedrijfsvoering. 
Een keuze die ook van invloed is op de melkveehouderij als sector.

Het project Koe & Wij daagt ondernemers in de melkveehouderij uit om na te denken 
over de keuze tussen weiden en opstallen en levert kennis over de mogelijkheden en 
de onmogelijkheden van beweiden. Het project wil de discussie stimuleren, onderne-
mers prikkelen en helpen bij het maken van een afweging. 

“En jij, wat doe jij? 

Ga je weiden of opstallen?”

Deelnemers bij u in de buurt
Koe & Wij biedt kennis en maakt de afweging tussen 
weiden en opstallen bespreekbaar én zichtbaar! Wilt u 
meer weten? Neemt u dan contact op met één van de 
praktijkdeelnemers bij u in de buurt.

Contact
Kijk voor meer informatie op www.koeenwij.nl
U kunt ook contact opnemen met Helen van Andel, secretaresse Koe & Wij, telefoon-
nummer 0320-293324 of met Bert Philipsen, projectleider Koe & Wij, telefoonnum-
mer 0320-293 449.

De organisatie van het project Koe & Wij
Het project Koe & Wij wordt begeleid door de Werkgroep Weidegang en uitgevoerd in 
opdracht van het ministerie van LNV. Het project wordt geleid door ASG in Lelystad 
en mede uitgevoerd door DLV, LTO Projecten, NMI, CLM en NZO. 
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Afweging
De ervaring leert dat bij de keuze weiden of opstallen zowel op individueel niveau als 
sectorbreed een afweging wordt gemaakt op vier terreinen namelijk: 
economie, arbeid, maatschappelijke waarden en persoonlijke waarden. 

Belangrijke aspecten bij de afweging zijn:

» Economie: Kosten, opbrengsten en bedrijfssituatie

» Arbeid: Hoeveelheid, het soort en het management van de inspanning, én 
de beleving van het werk

» Maatschappelijke waarden: De omgeving, maatschappelijk verantwoord 
ondernemen, dierenwelzijn, landschap, relatie met beleid en regelgeving

» Persoonlijke waarden: De voldoening, opvattingen, wat hoort en wat wil 
ik, wat past bij mij en mijn bedrijf en bij ‘het boer zijn’

Koe & Wij stelt vooral het delen en verspreiden van de kennis en de opgedane er-
varingen centraal. Het doel is om zo veel mogelijk melkveehouders te prikkelen én 
daardoor te stimuleren na te denken over een antwoord op de vraag: Ga je weiden of 
opstallen?

Praktijkgroepen
Binnen het project zijn bijna 60 melkveehouders verdeeld over vier praktijkgroepen:

 Praktijkgroep Kleine huiskavel  
(bedrijven met meer dan 5 melkkoeien per ha huiskavel) 

 Praktijkgroep Automatisch melksysteem 

 Praktijkgroep Grote koppel  
(bedrijven met meer dan 100 melkkoeien) 

 Praktijkgroep Hoge melkproductie  
(bedrijven met meer dan 9.500 kg melk per koe) 

De deelnemende melkveehouders (zowel weiders als opstallers) maken een afweging. 
De beweiders stellen een beweidingsplan op en passen dit toe in de praktijk. Ze leren 
van elkaar en proberen belemmeringen om te buigen naar oplossingen. De opgedane 
kennis en ervaring worden gedeeld met collega-melkveehouders en de omgeving.

De praktijkdeelnemers nemen u graag mee in hun persoonlijke afweging en bieden 
u tips over beweiden. Dit betekent dat Koe & Wij op stap gaat maar ook ‘’thuis’’ de 
deuren opent. 
Wat houdt dat precies in?
-  De praktijkdeelnemers gaan in studiegroepen en op bijeenkomsten van organisaties 

in gesprek met collega’s en met andere bij de sector betrokken partijen.
- De praktijkdeelnemers vertellen hun verhalen en ervaringen in de vakpers. 
-  De praktijkdeelnemers ontvangen graag geïnteresseerde collega’s in 

(studie)groepsverband thuis op hun eigen bedrijf om hen deelgenoot te maken van 
hun verhaal, kennis en ervaring met betrekking tot de vraag:

Ga je weiden of opstallen?  
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