
ADVIES AAN REIZIGERS NAAR LANDEN
WAAR VOGELGRIEP HEERST

In een aantal Aziatische landen en inmiddels ook in enkele Europese landen heerst

vogelgriep onder watervogels en pluimvee. Vogelgriep is een zeer besmettelijke

ziekte voor pluimvee, die voor mensen bij zeer nauw contact met besmette dieren

ook gevaarlijk kan zijn. Om verspreiding te voorkomen én om het gevaar voor de

gezondheid van reizigers te beperken gelden de volgende regels en adviezen:

• Het is verboden vogels mee terug te nemen.

• Het is verboden dierlijke producten (eieren, vlees, kaas en melk, maar ook huiden

en jachttrofeeën) mee terug te nemen.

• Ga op uw vakantiebestemming niet naar markten waar watervogels en pluimvee

worden verhandeld.

• Vermijd zo veel mogelijk direct contact met levende watervogels en pluimvee.

• Was veelvuldig uw handen als u zelf watervogels en/of kippenvlees bereidt.

• Eet alleen goed gegaarde watervogels en kippenvlees (minimaal 70 graden),

ook in restaurants.

• Vogeluitwerpselen vormen ook een bron van besmetting; vermijd daarom

zoveel mogelijk contact daarmee.

• Indien u griepachtige verschijnselen heeft na contact te hebben gehad met

pluimvee, neem dan zo spoedig mogelijk contact op met een arts.

voor meer reizigersinformatie: www.minbuza.nl 

voor meer gezondheidsinformatie: www.minvws.nl/dossiers/vogelgriep 

voor meer informatie over preventie en bestrijding dierziekten: www.minlnv.nl 


