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—“SERIE ARMOEDE

Zuinigheid met vlijt bouwt huizen als kastelen

C. DE HOOG

Hoe belanden huishoudens in een ar-
moedesituatie in het welvarende Ne-
derland? Als huishoudens niet passen
in het burgerlijk model, zijn er volgens
Kees de Hoog te weinig mogelijkheden
voor overlevingsstrategieén als de
nood aan de man komt. Een discussie-
bijdrage over armoede in relatie tot
huishoudelijk handelen.

Onder huishoudelijk handelen wordt in de
huishoudkunde het geheel van handelingen
verstaan, dat gericht is op de optimalisering
van het welzijn van de leden van een huishou-
den (Zuidberg, 1981). Deze definitie is norma-
tief van aard. Kennelijk weet men wat optima-
liseren van het welzijn inhoudt, kennelijk zijn
er ook handelingen, die niét bijdragen aan het
welzijn. Als het om bestrijding van armoede
gaat, vragen beleidsvoerders zich af: “Hoe
komt het eigenlijk dat sommige huishoudens
wel kunnen rondkomen en andere niet?” Het
impliciete antwoord is dan, dat dit aan het
huishoudelijk handelen, de huishoudvoering,
moet liggen. Wij zijn van mening dat daarbij
enkele kanttekeningen dienen te worden ge-
maakt.

Een terugblik

Tot op heden komen wij eigenlijk over de huis-
houdvoering een beeld tegen, dat waarschijn-
lijk is ontstaan in de loop van de zeventiende
eeuw. Een beeld dat zeker niet aansluit bij de
ideeén van structurele hervormers als Marx,
Engels en andere vroegsocialisten, maar wel
bij de protestantse ethiek van de hervormin-
gen: de mens is zelf verantwoordelijk voor zijn
daden, dus ook voor zijn huishoudelijke da-
den; hij moet het met zijn verkregen talenten
maar zien te redden. Loopt het mis door "on-
juist” handelen: eigen schuld dikke bult. In de
negentiende eeuwse Nederlandse samenle-
ving - die vooral een burgerlijk karakter heeft
dat ook in de twintigste eeuw nog stand houdt
- komen we een beeld tegen van een burgerij,
die uiteraard naar eigen mening in alle op-
zichten wel “juist” huishoudelijk handelt:

spaarzaam, zuinig, de kost die voor de baat
gaat, het dubbeltje omdraaien. Kortom, zui-
nigheid met vlijt bouwt huizen als kastelen.
Als er met dit idee naar armoedesituaties ge-
keken wordt, ligt de betutteling op de loer: als
de armen zich maar willen voegen naar het
burgerlijk model komen ze er op eigen kracht
wel uit.

Anno 1989 bevinden vele armen zich niet al-
leen blijvend aan de onderkant van de samen-
leving, zij delen ook niet mee in de welvaarts-
groei en zij delen meestal ook niet de
heersende waarden en normen. Een belang-
rijke gedachte hierover is te vinden bij de Wa-
geningse socioloog Hofstee (1954). Hij han-
teert de demografische ontwikkelingen om
een analyse te geven van het modernise-
ringsproces in ons land. Hofstee schetst ons
een beeld, op basis van empirische gegevens,
dat het voeren van een eigen huishouding
een voorrecht is voor het “rijkere” deel van de
bevolking. Het drie-generatiehuishouden,
soms matriarchaal ingesteld, soms onder lei-
ding van “een strenge, doch rechtvaardige
huisvader®, de patriarch, is hiervan een spre-
kend voorbeeld. De oudste zoon, in sommige
streken de jongste, was degene die de vader
kon en mocht opvolgen; hij had het voorrecht
een eigen huisgezin te stichten en de niet-
bevoorrechte familieleden werden in zijn me-
nagerie opgenomen. Een verlovingstijd van
meer dan 10 jaar was geen uitzondering. Om
een begeerlijk goed als het voeren van een
eigen huishouding te bereiken waren basis-
voorzieningen nodig: een uitzet en financiele
bestaanszekerheid.

Mede door de industriéle revolutie verandert
ditbeeld. Door de aanvankelijke economische
bloei kunnen grotere groepen dan voorheen
de huwelijkse staat, en daarmee de zo be-
geerde vrijheid van huishoudelijk handelen,
bereiken: natuurlijk nog immer onder leiding
van de dominante burgerlijke waarden en
normen.

In haar beschrijving van de positie van de
vrouw in de vorige eeuw laat Verwey-Jonker
(1981) zien hoe de burgerlijke waarden en
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normen het beeld van de samenleving steeds
meer bepalen. De geschoolde werkman spie-
gelt zich aan de maatschappelijke bovenlaag
Daar neemt de vrouw de positie in van
pronkstuk: zij werkt niet, zij houdt zich bezig
met het familiedomein, aan haar status is de
macht van de huisvader af te lezen. Zij toont
letterlijk haar onmacht om te werken. De
lengte van haar vingernagels neemt toe, de
kleding wordt voorzien van frutsels en fran-
jes, de hakken worden hoger. Haar belang-
stelling voor de schone kunsten, maar ook
voor de naaikrans, is groot. Hierdoor plaatst zij
zichzelf buiten de maatschappij. De ge-
schoolde werkman en zijn gehuwde geliefde
volgen dit beeld in zekere mate. Er is sprake
van “ein gesunkenes Kulturgut”™. In het huis-
gezin dat het goed heeft past geen gehuwde
buitenshuis werkende vrouw: “Zo lang ik nog
handen aan mijn lijf heb, zal mijn vrouw niet
werken”. De vrouw wordt heerseres van het
privé-domein: de huishouding. De vrouw
wordt mevrouw. Dit alles geheel en al met
instemming van de betrokken vrouwen.
Kortom, nadat een zelfstandige huishouding
voor meerdere mensen bereikbaar is gewor-
den, wordt het burgerlijk model door zeer ve-
len gevolgd. Maar er is een probleem. Liefde
is blind en ook economisch zwakkeren gaan
bindingen aan; de ongeschoolde arbeider en
zijn vrouw vormen ook een huishouden. Hier
wordt echter lang niet in alle gevallen het
burgerlijk emancipatiemodel gevolgd. Er ont-
staat zo een bolwerk van onaangepastheid,
onaangepastheid jegens het burgerlijk model,
vooral in de oude wijken van grote steden. Het
is interessant om te zien hoe de politici en
wetenschappers van toen deze bolwerken
meenden te moeten slechten.

Wetenschap en beleid

We hebben geconstateerd dat aanvankelijk
het zelfstandig huishoudelijk handelen een
voorrecht van de rijkeren was. Wij hebben ook
gezegd dat onder invloed van de industriéle
revolutie velen dit begeerlijk goed wisten te
verwerven en dat qua vorm en inhoud de be-
voorrechten werden gevolgd en wel naar een
burgerlijk huishoudensmodel. En tenslotte is
geconstateerd, dat een gedeelte van de bevol-
king wel een zelfstandig huishouden stichtte,
maar daarbij juist niet het burgerlijk model
volgde. Hofstee (1954) spreekt hier van een
proletarische fase.

Over dit afwijkende gedrag ontstaat enerzijds
een wetenschappelijke verwondering: "wie
zijn toch die vreemde mensen, die ons model
niet volgen?” en anderzijds de maatschappe-
lijke stellingname: "als zij ons model niet vol-
gen, dan zullen wij hen ertoe moeten dwin-

gen”. Van Doorn (1968) zegt over deze bena-
dering inde jaren veertig en vijftig van de niet-
aanpassers: "Daarbij komt dat de Neder-
landse socioloog als Nederlander, bij alle tra-
ditionele verdraagzaamheid, enige schrik
heeft voor onaangepast of afwijkend gedrag.
Daaruit volgt een gerichtheid op de aanpas-
sing der nieuwelingen aan de bestaande si-
tuatie, en een ten hoogste aarzelende erken-
ning van de eigen rechten van een afwijkend
gedragspatroon. Uiteraard ligt in deze ideolo-
gie een goed stuk beleidsdenken, dat in het
algemeen weinig gecharmeerd is van ongrijp-
bare minderheden. (...) De niet-burgers zijn in
de loop van de tijd herhaaldelijk van voorzich-
tiger benamingen voorzien - asocialen, zwak-
socialen, onmaatschappelijken, andersmaat-
schappelijken, maatschappelijk niet-
aangepasten - maar het oog van het beleid
blijft nietttemin vast op dezelfde groeperingen
gericht: het zijn degenen die eendeels econo-
misch zeer zwak staan (een bron van zorg) en
anderdeels belangrijke elementen uit het bur-
gerlijk cultuurpatroon afwijzen (een bron van
ergernis).” Tussen deze zorg en ergernis
speelt zich dan het denken over het huishou-
delijk handelen af, Het toenmalige Ministerie
van Maatschappelijk Werk speelt in die tijd
een belangrijke rol bij het bewerkstelligen van
integratie en homogeniteit door middel van
onderzoek en beleid.

In de jaren zestig en in de eerste helft van de
jaren zeventig lijkt het huishoudelijk hande-
len niet meer in de directe belangstelling van
de beleidsvoerders en wetenschappers, huis-
houdkundigen uitgezonderd, te staan. De
welvaartsgroei neemt sterk toe. Onder in-
vloed van verschillende emancipatoire bewe-
gingen lijkt de tolerantie en de pluriformiteit
ook toe te nemen. Sommigen vragen zich
zelfs af of het burgerlijk cultuurpatroon niet is
opgehouden te bestaan. Het is of alles mag en
niets moet. De huishoudkunde richt zich
vooral, nu in Nederland de armoede uit het
zicht verdwijnt, nog sterker dan voorheen op
het moderniseringsproces. Een modernise-
ringsproces dat ook in deze tijd toch nog wel
viade lijnen van het burgerlijk cultuurpatroon
moet lopen. De huisvrouw, vooral zij die
woonachtig is op het platteland, wordt ge-
toond hoe de moderne woning eruit dient te
zien; de zegeningen van de moderne matras,
de goede voeding, en het adequate beheer
van gelden worden o.a. via cursussen onder-
wezen. Sterker nog, huishoudelijk handelen
wordt mede omschreven aan de hand van een
van de meest normatieve begrippen die we
kennen: het optimaliseringsproces. Mensen
streven naar een optimalisatie van hun huis-
houden, niet in economische, maar in huis-
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houdelijke zin. Waartoe dat kan leiden kan
met een voorbeeld uit eigen omgeving wor-
den geillustreerd:

Bij een bepaald huisgezin poetste de huis-
vrouw van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds
|laat. Het kasboek werd voor het slapengaan
ingevuld, de boorden weer gesteven, de vaat
nagespoeld, van de grond kon men eten, licht
en lucht speelden een fonkelend spel binnen
het met moderne Zweedse meubelen inge-
richte doorzonhuis. Kortom een adres dat we
niet aan een studieuze studente prijs zouden
kunnen geven, maar dat hoog zou scoren op
de lijst van “optimale huishoudingen”. He-
laas, hij woont tegenwoordig op een flatje met
een slons van een vrouw, en zij poetst voort,
maar met minder schoonmaakmiddelen, om-
dat de bijstand haar de meer geavanceerde
zepen en schrobbers niet meer toestaat...

Twijfels over de verzorgingsstaat

In de jaren zestig en zeventig ontstaat ook —
via politieke beslissingen - de verzorgings-
staat. Een verzorgingsstaat - overigens nog
steeds naar het burgerlijk model ingericht -
die vooral op macroniveau min of meer ge-
slaagde pogingen onderneemt om tot herver-
deling van de welvaart te komen. Men denkt
armoede te kunnen bestrijden door het garan-
deren van minimuminkomsten voor iedereen.
Hierdoor komen ontwikkelingen op microni-
veau - waaronder het huishoudelijk handelen
- enerzijds veel minder in de belangstelling te
staan, anderzijds wordt het idee versterkt, dat
degene die het in de verzorgingsmaatschappij
zelfs niet kon redden dit toch zéker aan zich-
zelf te wijten had.

Dan blijkt in de jaren tachtig het karakter van
de verzorgingsstaat te veranderen. Op politiek
niveau ontstaan er twijfels over de betaal-
baarheid van de sociale zekerheid en over-
heidsvoorzieningen. De minister van Welzijn,
Volksgezondheid en Cultuur spreekt aanvan-
kelijk over de wenselijkheid van een groei
naar een “zorgzame samenleving”, inmiddels
wat bijgesteld naar een “verantwoordelijke
samenleving”. De rol van de Staat moet wor-
den afgezwakt; de burgers dienen een eigen
verantwoordelijkheid te hebben voor de
zwakkeren, de zieken en behoeftigen, Er zijn
grenzen aan de groei van de collectieve sector
en de uitkeringen voor de minima. De Staat
stelt zich weliswaar nog garant voor een mi-
nimuminkomen voor iedereen, maar dat inko-
men kan door politieke keuzes slechts margi-
naal worden verhoogd. De koppeling tussen
lonen en uitkeringen wordt verlaten. Hierdoor
is het huishoudelijk handelen weer in de be-
langstelling komen te staan: een efficientere

huishoudvoering moet hier uitkomst bieden.
In plaats van de uitkeringen te verhogen, legt
de Staat meer en meer de verantwoordelijk-
heid bij de huishoudens.

Onlangs hebben we via de krant een boeiende
twist kunnen volgen. De kerken en het CDA
stonden diametraal tegenover elkaar bij de
vraag of armoede al dan niet in onze Neder-
landse samenleving aanwezig was, c¢.g.
hoefde te zijn. Armoede dan in de zin van
onvoldoende kunnen rondkomen en deelne-
men aan het maatschappelijk verkeer. Minis-
ter de Koning en staatssecretaris de Graaf
aan het woord: "Het minimuminkomen kan
nog steeds worden geacht te voorzien in de
noodzakelijke kosten van het bestaan en de
volwaardige deelname aan de samenleving.
Het is vaak een sober bestaan, en sommigen
zullen hun situatie als armoedig ervaren,
maar dat gebeurt ook bij mensen die boven
het minimum zitten, maar door onverwachte
uitgaven in de problemen zijn gekomen.”
(MRC, 7 april 1989). Armoede is dus volgens
deze bewindslieden een individueel en geen
structureel probleem. Blijkbaar geldt nog
steeds: zuinigheid met vlijt...

Degene die het niet lukt om rond te komen,
moet dat worden geleerd. Voorlichting wordt
een trefwoord in de verschillende beleidssec-
toren. Hierin schuilt een gevaar. Al in de jaren
zestig kregen de sociale wetenschappers door
linkse actievoerders de beschuldiging naar
hun hoofd, dat zij de smeerolie vormden van
de maatschappij. Huishoudkundigen, let op
uw saeck! Indien het huishoudelijk handelen
wordt geindividualiseerd in de zin van De Ko-
ning en De Graaf, dan is het niet onmogelijk
dat huishoudkunde als smeerolie gaat dienen
voor het huidige beleid.

Overlevingsstrategieén

Nu is het zo dat, om met de huidige burge-
meester van Lelystad te spreken, “als de Staat
drukt, drukken de burgers terug”. Door Van
Ophem (1988) is hiervan een beeld gegeven
in zijn dissertatie. Bij een aantasting van het
inkomen worden hulptroepen en middelenin-
gezet. De man gaat zijn betaalde arbeid uit-
breiden, de vrouw verschijnt meer en meer op
de arbeidsmarkt. Het streven van huishou-
dens is erop gericht de levensstandaard te
handhaven. Het blijkt echter ook zo te zijn dat
vooral de bovenkant van de samenleving erin
slaagt deze strategie te volgen. De bovenkant
wordt gevormd door de goed geinformeerden.
Dit zijn niet alleen de hoger geschoolden,
maar ook zij die door kennis, ervaring of rela-
ties een gunstige positie binnen een formeel
of informeel economisch circuitinnemen. Het
is de eigenaar van een Surinaams restaurant,
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die zijn familie kan laten bijverdienen. Het is
de timmerman, die een wandje kan aanleg-
gen bij de buren. Het is de doctorandus, die
door het houden van een lezing zijn bibli-
otheek kan aanvullen.

Dit betekent, dat bij inkomensachteruitgang
zeer velen toch niet in de problemen komen.
Zij moeten misschien wel met wat meer be-
leid hun huishouding voeren, maar zij hebben
vooral ook andere mogelijkheden om hun le-
vensstandaard te handhaven.

De mensen aan de onderkant van de samen-
leving daarentegen - een schatting wijst uit
dat wij het hier hebben over 200.000 tot
400,000 blijvende armen - kunnen dergelijke
activiteiten niet ontplooien. Zij kunnen door
hun sociale en economische positie veel min-
der profiteren van de mogelijkheden en ge-
neugten van onze samenleving. Het zijn de
ouderen, met alleen AOW en hoge vaste las-
ten, die in de problemen zijn gekomen. Het
zijn de bijstandsmoeders, het zijn de gezinnen
van langdurig werklozen, het zijn de onge-
schoolde jongeren en de etnische groeperin-
gen, die onvoldoende ingevoerd zijn in de sa-
menleving om zich te handhaven. Het zijn ook
degenen die een snelle maatschappelijke tui-
meling hebben gemaakt. Dit zijn de niet-deel-
nemers aan de adequate overlevingsstrate-
gie. Immers, door de vestiging van de
verzorgingsstaat is de vroegere “maatschap-
pelijke rafelrand” vrijwel verdwenen. Juist
deze rafelrand - de kleine neringdoende, de
losse werkman, de scharrelaar - zorgde er-
voor dat tenminste binnen een deel van de
onderkant van de samenleving wel een over-
levingsstrategie mogelijk was. Met het ver-
dwijnen van de oude volkswijken en de instel-
ling van rigide regels voor de sociale
zekerheid, is de rafelrand afgeknipt. En daar-
mee zijn de mogelijkheden voor een adequate
overlevingsstrategie voor de onderkant van
de samenleving afgesneden. Dit betekent, dat
de afhankelijkheid van de armen groter is ge-
worden in onze samenleving. Hen rest slechts
één mogelijkheid: te proberen via efficienter
huishoudelijk handelen hun inkomsten en
uitgaven in evenwicht te brengen.

Ter discussie

Omdat het huishouden - in tegenstelling met
wat sommige analisten tegenwoordig bewe-
ren - géén klein bedrijfje is, is deze even-
wichtssituatie zo uitermate lastig te bewerk-
stelligen. Immers als we wel met kleine
bedrijfjes te doen zouden hebben, dan zouden
ook rigoreuze maatregelen genomen kunnen
worden, zoals massale sanering. "Gaat u
maar scheiden, uw man heeft een verderfe-
lijke invloed op uw uitgavenpatroon”. Ook

zouden nietlopende bedrijfjes kunnen wor-
den ondergebracht in een “household parc”,
onder leiding van een sociale directeur die de
functie van bewindvoerder heeft. Terzijde zij
opgemerkt, dat dit model in het verleden zelfs
aanwezig is geweest en dat enkele tekenen
erop wijzen dat er hier en daar toch weer een
preferentie groeit voor het onder toezicht stel-
len van armen. Deze wegen bieden echter
geen reéle oplossing in een democratische
samenleving.

Waarmee natuurlijk niet gezegd is dat ge-
dragsbeinvloeding onmogelijk of onwenselijk
zou zijn. Via opvoeding, scholing en voorlich-
ting - waarom is het vak Verzorging verdwe-
nen? - zijn wel degelijk kennis over te dragen
en vaardigheden aan te leren, die de huis-
houdvoering ten goede komen. In een artikel
in dit tijdschrift van Van den Beucken en De
Walle-Sevenster uit 1986 wordt een goed
beeld gegeven van wat er bijvoorbeeld op het
gebied van voorlichting mogelijk en onmoge-
lijk is.

Dient echter de ware oplossing niet gevonden
te worden op politiek terrein? Het gevaar is nu
levensgroot aanwezig - zoals reeds gezegd -
dat de huishoudkunde en de voorlichtings-
kunde louter als smeerolie dienen voor het
Haagse beleid. Is het niet decent dat 96% van
de huishoudens iets afstaat om een bijdrage
te leveren aan de resterende 4%? Is het niet
beter de oplossing te blijven zoeken in het
verbeteren van de maatschappelijke structu-
ren, de arbeidsmarkt, de toegankelijkheid van
het maatschappelijk leven? Is een herinvoe-
ring van de koppeling tussen lonen en uitke-
ringen daarbij geen randvoorwaarde?... Dat
lijkt pas echt een zorgzame samenleving.
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