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Werken, moeder worden en
carriere maken

Marijke van Vonderen en Olga Zeeuwen,
1987. Werken, moeder worden en carriere
maken; verslag van een onderzoek. 118 p.,
prijs £ 19,50, ISBN 90 232 23535, Van Gor-
kum, Assen. Verkrijgbaar bij de uitgever (tel.
02950-46846) of bij de boekhandel.

Dit boek bevat het verslag van de resultaten
van een onderzoek naar de (over)belasting
van werkende moeders. 122 vrouwen zijn,
vaak meerdere malen, ondervraagd over hun
ervaringen bij het combineren van hun moe-
derschap met een baan.

Deze vrouwen komen aan het worod over de
mogelijke rolconflicten die zich kunnen voor-
doen en over de belasting die de dubbelrol
met zich meebrengt, waarbij ook de proble-
men die zich vlak na de bevalling voordoen
veel aandacht krijgen. Ook wordt ingegaan op
de steun van de partner, de medewerking van
de werkgever en de voorbereiding en organi-
satie die het dubbelfunctioneren met zich
meebrengt. -
Dit boek levert toegankelijke informatie over
de situatie van de werkende moeder. Het is
geschreven en bestemd voor allen, die zich
voorbereiden op het moederschap gecombi-
neerd met werken en al diegenen, die hier
beroepshalve bij betrokken zijn.

Levensmiddelenhygiéne

G. Ph. M. Becht en drs. G. J. A. Ridderbos,
1988. Levensmiddelenhygiéne. 112 p., prijs
f 19,75, ISBN 90 352 11871, De Tijdstroom,
Lochem. Verkrijgbaar bij de uitgever (tel.
05730-53651).

Een lesboek over de microbiologische aspec-
ten van de levensmiddelenhygiéne, bestemd
voor de opleidingen Voeding & Diétetiek, Toe-
gepaste Huishoudwetenschappen en de Ho-
gere Hotelscholen. Verder biedt het informa-
tie aan ieder die verantwoordelijk is voor de
bereiding en de distributie van maaltijdenaan
grote groepen personen.

Na een algemene inleiding over voeding en
gezondheid, worden de eigenschappen van
de micro-organismen, die een rol in de le-

vensmiddelenmicrobiologie spelen, behan-
deld. De factoren die een vermeerdering van
micro-organismen bevorderen komen uitge-
breid aan de orde. Hierna volgt een overzicht
van de micro-organismen die een voedselin-
fectie of een vergiftiging kunnen veroorzaken.
Centraal staat de preventie van deze ziekten
in instellingen die de voeding voor grote groe-
pen personen verzorgen.

SW&KA

Op de kleintjes letten

Ten einde een bijdrage te kunnen leveren aan
de discussie over het te voeren beleid op het
gebied van kinderopvang, heeft SWOKA ge-
richt empirisch materiaal verzameld. Daarbij
is gebruik gemaakt van het NIPO/SWOKA-
panel, representatief voor de Nederlandse be-
volking. Gevraagd is onder meer in welke
mate verschillende huishoudens gebruik ma-
ken van kinderopvang, welke kosten daaraan
verbonden zijn, waardoor het gebruik van de
voorzieningen beinvioed wordt en in hoeverre
huishoudens in hun behoefte aan kinderop-
vang kunnen voorzien.

Het blijkt bijvoorbeeld dat de behoefte aan het
gebruik van de peuterspeelzaal, kinderdag-
verblijf of créche slechts gedeeltelijk af te le-
zen is aan de aantallen ingeschreven kinde-
ren op de wachtlijst. De werkelijke behoefte
ligt aanzienlijk hoger.

Quders moeten vaak verschillende typen op-
vang naast elkaar gebruiken. Met name de
thuis-oppas — dat wil zeggen oppas bij het
kind thuis door personen die niet tot het huis-
houden behoren — wordt met andere op-
vangmogelijkheden gecombineerd.

Zowel het gebruik van de kinderopvangmoge-
lijkheden als de behoefte daaraan ligt in de
verstedelijkte gebieden hoger dan daarbui-
ten.

SWOKA concludeert in het onderzoek dat on-
der meer een structurele toename van de
spreiding en capaciteit van de kinderopvang-
voorzieningen noodzakelijk is. Met name voor
kinderen die nog niet naar school gaan is op-
vang gewenst. Bovendien dient de opvang be-
taalbaar te zijn; georganiseerde groepsop-
vang lijkt hiervoor de oplossing.

Op de kleintjes letten. Onderzoeksrapport nr
54, 52 p., te bestellen door overmaking van
f 24,50 op postgiro 3234999 t.n.v. SWOKA,
Den Haag, o.v.v. R 54.

Tijdschrift voor Huishoudkunde 9 (2} april 1988

63




