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E = eetbaar?

Dr. J. Kamsteeg en ir. M. |. A, Baas, 1986. E =
eetbaar?; de complete lijst van E-nummers en
de belangrijkste overige additieven. H. W. J.
Becht uitg. ISBN 90 2300613 5, 240 p., prijs
f 24,50,

Mei jl. vergaderde de E.G.-raadswerkgroep
over de verplichting om het gebruik van addi-
tieven in ons voedsel op het etiket te vermel-
den. Door het frequente gebruik van additie-
ven en de groei van de handel in fabrieksma-
tig geproduceerd voedsel tussen de lidstaten
onderling onstaat er steeds meer onduidelijk-
heid voor de consument. Deze heeft recht op
volledige en nauwkeurige informatie over wat
hij eet.

Waarom E-nummers

E-nummers moeten de consument duidelijk-
heid verschaffen. Met een vermelding als
“geur- en smaakstoffen” kan men niets begin-
nen. Om aan deze verwarrende vaagheid een
einde te maken, besloten de lidstaten van de
E.G. dat de consument een additief aan het E-
nummer op de verpakking moet kunnen her-
kennen. Nederland heeft het gebruik van deze
nummers als een van de weinige lidstaten, on-
danks het protest van de consumentenorga-
nisaties, nog niet verplicht gesteld.

Over de inhoud

Alle door de E.G. goedgekeurde additieven
krijgen een E-nummer. Deze additieven (hulp-
stoffen) moeten het produktieproces onder-
steunen, geur of sraak verbeteren, of er voor
zorgen dat het voedsel niet bederft. Sommige
van deze stoffen kunnen irritante reacties te-
weeg brengen zoals bijvoorbeeld een loop-
neus. Er zijn echter ook additieven die ernstige
allergieén kunnen veroorzaken. E = eetbaar?
geeft uitgebreide infarmatie over de ruim 350
E-nummers, over kunstmatige zoetstoffen en
de meest gebruikte geur-en smaakstoffen zon-
der E-nummer. Het vermeldt herkomst, func-
tie en eventuele bijwerkingen en geeft boven-
dien een lijst van produkten waaraan het addi-
tief kan zijn toegevoegd.

Baanbrekers in het huishouden

R. v. d. Berg e.a., 1986. Baanbrekers in het
huishouden. Vakgroep Andragologie, RUU,
120 p., te bestellen door overschrijving van
£12,30 op giro 3583443 t.n.v. Nicole Ritzen,
Utrecht.

Een doctoraal onderzoek van zeven andrago-
logiestudentes naar de verdeling van taken
binnenshuis bij paren, waarvan vrouw en man
beide buitenshuis werken, Er zijn interviews
gehouden onder 21 paren met jonge kinderen,
met oudere kinderen en zonder kinderen.

Dit onderzoek is explorerend en kwalitatief
van opzet. Het richt zich vooral op de beschrij-
ving van de levenssituatie van de “baanbre-
kers”, de motivatie van hun keuze, de pro-
blemen die een dergelijke herverdeling kan
opleveren en de beschrijving van herverdeling
als dynamisch proces.

In hoofdstuk 2 komen ideeén over betaald
werk, huishoudelijk werk, vrijwilligerswerk en
hulp van derden aan bod.

De problemen rond herverdeling, hoe mensen
daarmee leven en daardoor kunnen verande-
ren, hebben een centrale plaats in dit boek ge-
kregen. Verschillen in normen en waarden,
tijdrovend overleg, economische en carriere
overwegingen, kinderen, flexibiliteitseisen,
weerstand tegen overdracht dan wel overna-
me van verantwoordelijkheden, reacties uit de
omgeving, krijgen ruime aandacht.

In hoofdstuk 4 wegen de geinterviewden de
voor- en nadelen van het combineren van
baan en huishouden af.

De auteurs besluiten met suggesties voor een
aangepaste definiéring van huishoudelijk
werk en nader onderzoek. Zij geven ook hun
visie op herverdeling als maatschappelijke
strategie: de mogelijkheden die herverdeling
biedt om maatschappelijke gelijkheid van
vrouwen en mannen te realiseren, en de maat-
regelen die herverdeling mogelijk maken.

IVHA-keurmerk

“Het IVHA-keurmerk — goedgekeurd door de
Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen — is
het enige keurmerk in Nederland dat voor een
breed scala van consumentengoederen een
algehele kwaliteitsgarantie geeft”.

Dit stelde Staatssecretaris Van Zeil onlangs bij
de erkenning van het IVHA-keurmerk door de
Raad voor de Certificatie. Deze Raad is des-
tijds door de overheid opgericht om orde te
scheppen in een situatie, waarin de consu-
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ment zo langzamerhand géén wijs meer kan
worden uit de veelheid van waarborgen en ga-
rantieverklaringen die hij tegenkomt als hij
iets wil kopen. Daarom houdt de Raad voor de
Certificatie toezicht op de deskundigheid, ob-
jectiviteit en betrouwbaarheid van de keuren-
deinstellingen.

Het Keurmerkinstituut IVHA van de Neder-
landse Vereniging van Huisvrouwen beant-
woordt aan deze eisen. Het laat voor het verle-
nen van het keurmerk, het bekende groene ze-
gel, in laboratoria meten of: het produkt doet
wat het moet doen, veilig is, voldoende lang
meegaat en handzaam is in het gebruik. Uniek
daarbij is dat die eisen continu getoetst wor-
den aan wat kritische consumenten in de prak-
tijk van zo'n produkt verwachten. Daarmee
wordt voorkomen dat het keuringsonderzoek
in laboratoria een eigen leven gaat leiden en te
ver van de praktijk af komt te staan.

Naast het |[VHA-keurmerk zijn inmiddels ook
de volgende keurmerkinstellingen goedge-
keurd door de Raad voor de Certificatie:
KEMA, KIWA, SKG, SOBA, VEG-Gas, Lloyd's.

Nieuwe EG-aanpak

Mogen wij ons verheugen omdat een interne
markt voor levensmiddelen binnen de EG ein-
delijk in zicht lijkt te komen, of zijn er gegron-
de redenen tot zorg met betrekking tot de be-
langen van de consument?

Een grotere interne markt voor levensmidde-
len is op eerste gezicht een heuglijk feit. Im-
mers de consument zal grotere keuzemoge-
lijkheden krijgen en waarschijnlijk lagere prij-
zen betalen,

De Consumenten Commissie voor Europa
(CCE) vindt echter dat de bescherming die de
huidige Warenwet biedt met betrekking tot de
bescherming van de volksgezondheid, kwali-
teit van produkten en eerlijke mededinging
door de realisering van de interne markt niet
aangetast mag worden.

Op basis van haar eerder uitgebrachte Wit-
boek over de versnelde realisering van de in-
terne markt heeft de Commissie van de EG
een nieuwe strategie ontwikkeld om de inter-
ne markt voor levensmiddelen in 1992 te vol-
tooien.

De Commissie wijst receptwetgeving af: dus
voortaan geen kwaliteitseisen meer in de
communautaire wetgeving. Produkten die
rechtmatig op de markt zijn gebracht binnen
een lid-staat moeten in alle andere lid-staten
vrij verhandelbaar zijn.

Bij de discussie over zowel volksgezondheid
als kwaliteit gaat de Commissie uit van de ver-
onderstelling dat de wetgeving in de lidstaten
met betrekking tot voedsel voldoet en er een
gelijkwaardig beschermingsniveau is bereikt.
Er zijn echter nog grote verschillen tussen de
lid-staten met betrekking tot de kwaliteit en
bescherming van de volksgezondheid, een re-
den voor de CCE om te twijfelen aan de juist-
heid van dit uitgangspunt. Dit is temeer van
belang omdat volgens de CCE het gevaar
dreigt dat het niveau van de consumentenbe-
scherming en de kwaliteit van levensmiddelen
ook in Nederland zal dalen tot het niveau van
het land met de minst hoge eisen.

De CCE plaatst verder vraagtekens bij de stel-
ling van de Commissie van de EG dat een
regeling voor de etikettering, presentatie en
reclame op zich voldoende zou zijn om de
consument tegen bedrog en de mogelijke ge-
volgen van valse concurrentie te beschermen.
Hoewel de realisering van een interne markt
de instemming heeft van de CCE is één ding
echter zeker: de bescherming die de Neder-
landse consument nu geniet onder de huidige
Warenwet mag door deze eenwording niet in
het gedrang komen. Vandaar dat de CCE deze
ontwikkelingen van nabij zal volgen.

De Consumenten Commissie voor Europa
(CCE) is een samenwerkingsverband van de
Consumentenbond en het Konsumenten Kon-
takt. Secretariaat: Duinweg 23, 2585 JV, Den
Haag, telefoon 070-551997/552083.

Ontwikkelingsgericht onderzoek

Een inventarisatie van Nederlands maat-
schappij-wetenschappelijk onderzoek met be-
trekking tot ontwikkelingslanden en de ont-
wikkelingsproblematiek.

156 pagina’s informatie over onderzoek dat
door Nederlandse onderzoekers en onder-
zoeksinstellingen ter zake uitgevoerd wordt.
Het boek is overzichtelijk geografisch inge-
deeld. Het materiaal is voorts ontsloten met
behulp van een "ketting-index" op trefwoor-
den, waarin elk trefwoord per project in
samenhang met andere van toepassing zijnde
trefwoorden is opgenomen. Ook zijn een
onderzoekers- en een instellingenindex toege-
voegd.

SWIDOC/IMWOO, 1986. Prijs f 35,~; incl. BTW
en verzendkosten f 41,—. Te bestellen bij Swi-
doc, Antwoordnummer 10783, 1000 RA Am-
sterdam.
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ATTENDERINGSBULLETIN
HUISHOUDWETENSCHAPPEN

Efficiént bij blijven op uw vakgebied?

Het ATTENDERINGSBULLETIN HUISHOUDWETENSCHAPPEN biedt u
tweemaandelijks een overzicht van recent verschenen literatuur.

De + 350 titels per nummer, vaak voorzien van korte referaten, zijn
ingedeeld in £ 35 rubrieken.

VROEGE, A.; DIETEN, J. VAN; Vrouwen in woningkorporaties: wel
als bewoners, niet als bestuurder of direkteur,

Volkshuisvesting 37 (1985) 12 p. 528-534, 547. ll.; Tab,

Voorlopige, beperkte, inventarisatie van oorzaken. [HUISHO Hdb 65
P 488}

Maatschappelijke zorg

BORSBOOM, T.; EIJBERGEN, R. VAN; JONG, C. DE; Vrijheid is be-
langrijker dan verzorging.

Instellingen 11 (1986)1 p. 22-23.

Onderzoek naar het welbevinden van bejaarden in verzorgingstehui-
zen. [HUISHO Hdb 60 P 968]

Methoden en hulpmiddelen bij onderwijs en onderzoek

HOORN, F. J. J. VAN; PATER, B. C. DE; Meting van de betekenis van
kenmerken van woonwijken.

Planning (1985) 26 p. 2-11.111.; Tab.; Refs.

Verslag van onderzoek. De nieuwe meetmethode: de evaluatieve
grid, blijkt vooral gebruikt te kunnen worden bij vergelijkingen van
(woon)situaties. [HUISHO Hdb 65 P 808]

"Vul nti de bijgesloten antwoordkaart in, dan kunt u na de zomervakantie

nog beter gedocumenteerd van start.

Het ATTENDERINGSBULLETIN is een uitgave van de Stichting Voorlichting
Huishoudwetenschappen en wordt samengesteld door de bibliotheek van de
studierichting Huishoudwetenschappen.

Literatuuraanvragen: bibliotheek telefoon 08370-82142, 82472, 84569.




