De toekomst van het westerse
gezin

Een uitgave van de Sociaal-Wetenschappelijke Raad
van de Koninklijke Nederlandse Akademie van We-
tenschappen ter gelegenheid van het symposium op
22 november 1985 te Amsterdam. Noordhollandse
Uitgeversmaatschappij (ISBN 0.4444.85644.7).

In deze bundel beschrijft G. A. Kooy de ontwikkeling
van het morele denken en de feitelijke gedragingen
aangaande sexualiteit, huwelijk en gezin in na-oor-
logs Nederland. Ph. van Praag gaat in op mogelijke
invioeden van overheidsbeleid op veranderingen in
relatievormen. D. J. van der Kaa schetst de demo-
grafische gevolgen van veranderend gedrag op het
gebied van gezinsvorming. C. J. Weeda plaatst ver-
anderende relatievormen in een sociologisch pers-
pektief. En J. A. Stalpers besluit met een kultuurpsy-
chologische visie op de toekomst van het westerse
gezin.

Binnenluchtverontreiniging

Air pollution in Dutch homes, an exploratory study
in environmental epidemiology. Proefschrift dr. E.
Lebret, oktober 1985. Te bestellen bij LH vakgroep
Luchthygiéne en -verontreiniging (tel. 08370-82684)
en bij LH vakgroep Gezondheidsleer (tel. 08370-
82080), prijs f 25,—.

Dit proefschrift behandelt luchtverontreiniging in
Nederlandse woningen wvanuit het oogpunt van
volksgezondheid. Het bestaat uit twee delen. Deel |
beschrijft de geschiedenis en de achtergronden van
het onderzoek naar binnenluchtverontreiniging en
verder de opzet van het onderzoek: drie meetpro-
gramma'’s ("real-time”, "week-long” en "repeated”)
in woningen in Rotterdam, Ede en Wageningen. In
deel |l worden de resultaten van het onderzoek ge-
presenteerd en besproken.

De introduktie van nieuwe materialen en chemica-
lién in de woningen en het streven om het huishou-
delijk energieverbruik te beperken hebben hun in-
vioed op de samenstelling van de binnnenlucht.
Doel van dit onderzoek is de karakterisering van ken-
merkende luchtverontreinigingsniveaus in Neder-
landse woningen, in relatie tot eigenschappen van
woning en haar bewoners, vanuit het cogpunt van
integrale persoonlijke blootstelling en volksgezond-
heid. Onderzocht is de binnenluchtverontreiniging
met CO, NO,, inadembaar stof en vluchtige organi-
sche verbindingen. De metingen werden verricht in
vooroorlogse, na-oorlogse en nieuwbouwhuizen in
samenhang met bewonersgedrag (o.a. ventilatie en

frequentie gebruik gasapparaten). Hierbij bleken de
verontreinigingsniveau's van binnenlucht gemid-
deld hoger dan van buitenlucht en werden {voorge-
stelde) verontreinigingsnormen nogal eens over-
schreden in woningen. Hoewel de schadelijke effek-
ten hiervan op de gezondheid moeilijk aantoonbaar
zijn, lijkt bezorgdheid over de binnenluchtkwaliteit in
MNederlandse woningen gerechtvaardigd.

Bezitsduurkosten

Bezitsduurkosten, SWOKA onderzoeksrapport nr.
23, prijs f 25— (exkl. verzendk.), te bestellen bij
SWOKA, Koningin Emmakade 192-195, 2518 JP Den
Haag, tel. 070-469225.

Informatie over de kosten van bezit en gebruik van
duurzame konsumptiegoederen, gebaseerd op ge-
middelde praktijkomstandigheden, heeft in het alge-
meen slechts een beperkte zeggingskracht. Dit komt
doordat het gebruiksgedrag van konsumenten en de
omstandigheden waarin deze produkten funk-
tioneren in de praktijk sterk uiteenlopen. Dit blijkt uit
twee voorbeeldstudies van de Stichting Weten-
schappelijk  Onderzoek Konsumentenaangelegen-
heden (SWOKA) over koelkasten en wasmachines.
In vergelijking met eerder onderzoek — in meerder-
heid afkomstig uit de U.5.A. — zijn de twee voor-
beeldstudies uitgebreider en gedetailleerder. Er zijn
meer kostenposten opgenomen: behalve aanschaf
en energieverbruik ook reparaties en het verbruik
van water en wasmiddelen. Verder is steeds ge-
streefd naar toespitsing van produktinformatie over
kosten op de individuele praktijkomstandigheden
van de konsument.

De ervaringen opgedaan in beide voorbeeldstudies
leren dat zoveel mogelijk moet worden gestreefd
naar individualisering van produktinformatie over te
verwachten kosten van bezit en gebruik van duurza-
me konsumptiegoederen. Belangrijk hierbij kan zijn
dat mensen zelf voldoende betrouwbare aanwij-
zingen kunnen geven over hun gebruiksgewoonte
en -omstandigheden. Blijkens de nu uitgevoerde
SWOKA-studie kan daaraan worden voldaan. Door
aan le sluiten op dergelijke aanwijzingen van de kon-
sument liggen hier mogelijk kansen voor konsumen-
tenorganisaties, voor nutsbedrijven en ook voor het
bedrijfsleven om produktinformatie kwalitatief te
verbeteren.

Ruimte in wonen

Gonneke van Kimmenade, 1985. Ruimte in wonen.
Een methodiekboek over woonbewustwording voor
vrouwen. Te bestellen door overmaking van f 30,—
op giro 3726274 t.n.v. Stichting Woonbewust, Hin-
thamerstr. 181, 5211 ML Den Bosch o.v.v. "Ruimte
inwonen”.

Het huidige wonen onderdrukt vrouwen. Het woon-
beleid is immers vooral gericht op de behoeften van
blanke, getrouwde middenklasse mannen met een
baan en auto en een gezin op de achtergrond. De
stichting Woonbewust heeft tot doel vrouwen be-
wust te maken van de belemmerende factoren in
hun woonsituatie en wil hen stimuleren die meer in
overgenstemming te brengen met hun werkelijke
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belangen en behoeften. Dit methodiekboek is be-
doeld als kursusleidraad voor vrouwengroepen en is
zowel te gebruiken in het algemene vormingswerk
als bij specifieke opleidingen en inspraakprocessen.
Basis voor de ontworpen methodiek is het erva-
ringsleren. Veel is ontleend aan technieken gebruikt
in praatgroepen, FORT- en assertiviteitstrainingen,
vrouwen vormingswerk en VOS-kursussen, bio-
energetica en yoga. Daarnaast zijn methoden ge-
bruikt uit inspraakbegeleiding, organisatietrainin-
gen, schrijfkursussen en dramatische expressie.

Met dit alles pretendeert dit boek toch niet het kom-
plete programma te bieden, dat een goede kursus
garandeert. Zoals bij iedere methodiek zijn de vaar-
digheden van de kursusleiding, die vooral de reak-
ties van de deelnemers op hun juiste waarde moet
weten te schatten, onmisbaar aldus de auteur. Dan
blijkt het mogelijk met behulp van dit program-
ma..." het denken over (vastgeroeste) woonpatro-
nen te verdiepen en zo ruimte te scheppen om nieu-
we of bestaande keuzes bewuster te onderzoeken”.

Twee ouders twee huizen

Peter van der Loos en Roelof Wittink, 1985. Twee
ouders twee huizen. Co-ouderschap na scheiding.
Serie: Recht, gezin en samenleving. Den Haag,
VUGA, 131 p., prijs f 27,—.

Het aantal gescheiden mensen dat kiest voor co-
ouderschap — het beurtelings verzorgen van kinde-
ren door een vader en een moeder — is snel groeien-
de. De auteurs, beiden ervaren co-ouders, bespre-
ken de emotionele, juridische, fiskale en huishoude-
lijke mogelijkheden en beperkingen van “twee-
huizige” kinderverzorging en opvoeding. Volgens de
auteurs is er nogal wat inzet, inventiviteit en doorzet-
tingsvermogen voor nodig om een voor alle partijen
bevredigende situatie te scheppen. De overzichtelij-
ke, praktische aanpak maakt deze uitgave niet alleen
voor juristen, maar ook voor hulpverleners en gein-
teresseerde ouders bruikbaar.

Huishoudkunde

beroepsvoorbereidend

De nieuwe invulling van het vak Huishoudkunde be-
roepsvoorbereidend is aanleiding geweest voor een
serie boeken voor de bovenbouw van het LBO:
Vaktheorie huishoudkunde, kleinhuishouding (398
p.. f 58,75)

Vaktheorie huishoudkunde, groothuishouding (233
p.. f 48,75)

Vaktheorie koken (382 p., f 59,75)

Vaktheorie serveren (306 p., f 56,75)

Praktijk koken (18,75)

Drankenkompas (21,75).

In elk deel is de leerstof in lessen onderverdeeld.

® Vaktheorie huishoudkunde “kleinhuishouding”:
voeding, woning, textiel, budgetteren, veiligheid en
het verzorgend beroep, komen aan de orde.

® Vaktheorie huishoudkunde "groothuishouding™:
organisatiestruktuur, civiele diensten, schoonhoud-
dienst, linnendienst, voedingsdienst en horeka.

® Vaktheorie koken: is onderverdeeld in 3 delen nl.
keukentheorie, warenkennis en voedingsleer.

e Vaktheorie serveren: drankenkennis, menuleer,
serveren en menuleer/serveerkunde.

® Praktijk koken: bevat voornamelijk receptuur.

e Drankenkennis: bevat informatie over alkoholi-
sche dranken.

De boeken zijn te bestellen bij uitgeverij HAVOG
b.v., Postbus 6839, 4802 HV Breda, tel. 076-142221.

Subsidies voor de minima

In het kader van de lerarenopleiding voor huishoud-
kunde is de skriptie “"Mag het iets meer zijn" ge-
schreven. De skriptie geeft een beknopt overzicht
van enkele van de belangrijkste subsidiemogelijkhe-
den, kwijtscheldingsregelingen voor gemeentelijke
heffingen en een aantal, doorgaans voor het grote
publiek onbekende, partikuliere steunfondsen.

Ter afsluiting van de skriptie volgt de — in dit ver-
band nogal eens onvermijdelijke — “vakdidaktische
vertaling”: een drietal lessen voor het LHNO. Als
lessenserie veel te hoog gegrepen, wel een aantal
leuke ideeén.

De skriptie is te bestellen bij: Renz v.d. Berg, Haze-
viak 44, 1974 RB IJmuiden. Telefoon: 02550-35488.
Kosten f 25,—.

' Voorlichtingsbureau
. voor de

V&Y Voeding

Eten zonder viees

Studiedag op 29 januari 1986 in het Koninklijk In-
stituut voor de Tropen, Mauritskade 63, Amsterdam,
van 10.00 tot 16.30 uur.

Voorlopig programma

* Resultaten enquéte onder mensen die langer dan
5 jaar, respektievelijk korter dan 5 jaar, weinig of
geen vlees eten; drs. G. |. ter Haar, VOVO.

® Eiwitaanbeveling, eiwitkwali — is aanvulling
nodig? dr. ir. W. H. M. Saris, RUL.

® Plantaardige voeding; minder aardig voor mine-
ralen en spoorelementen; dr. W. wvan Dokkum,
CIVO/TNO.

® Toelichting op de nieuwe brochure "Eten zonder
vlees, kan dat?” mw. H. H. M. Holt, VOVO.

® Praktische adviezen in de praktijk gebracht; mw.
M. Sikkens, Rotterdamse Kruisverenigingen.

® Vleesloos eten in de praktijk van alledag; mw. L.
Nooy-Blokzijl, Ned. Vegetariérsbond.

U kunt zich aanmelden door overmaking véér 10 ja-
nuari 1986 van f 37,50 op postgirorekening 130667
t.n.v. het Voorlichtingsbureau voor de Veeding in
Den Haag, onder vermelding van: Studiedag "Eten
zonder viees”.
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