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chapen, geiten, paarden, koeien, varkens…..eigen-
lijk krijgen alle dieren in hun leven te maken met 
wormen, in veel verschillende soorten en maten. 
Per diersoort spelen verschillende wormen een 

rol. Ook al zijn er verschillen, de kunst is de besmetting 
met de schadelijke wormen zo laag te houden zodat de 
dieren er geen nadeel van ondervinden. 

Wormen cyclus
Hoe ziet het leven van de worm eruit? Wormen produce-
ren eieren die met de mest naar buiten komen. Bij long-
wormen hoesten de dieren de eieren naar buiten. Uit 
het ei komt een larve die na enige vervellingen besmet-
telijk is en via de mond door het dier wordt opgenomen 
en daarmee het dier besmet. In het maag-darmkanaal 
groeien de larven uit tot volwassen wormen, produce-
ren eieren en daarmee is de cirkel helemaal rond. Deze 
cyclus speelt zich in enkele weken af en wanneer de 
dieren niet omgeweid of ontwormd worden, ontstaat 
vanaf een maand na de start van het beweiden een heel 
heftige wormbesmetting. 
Afhankelijk van wormtype en diersoort kunnen er di-
verse gezondheidsproblemen ontstaan die variëren van 
longaandoeningen tot darmproblemen en aantasting 
van vitale organen.

Doe mestonderzoek
Maar hoe weet je dat een dier een wormenbesmetting 
heeft? Dieren die een wormbesmetting hebben, zijn ei-
genlijk alleen te herkennen als het te laat is. De enige 
betrouwbare diagnose om vast te stellen hoe de wer-
kelijke besmetting met wormen is, is het nemen van 
een mestmonster. Zo’n monster geeft uitsluitsel over 

de mate van besmetting en het type worm dat de pro-
blemen veroorzaakt. 
Zonder informatie over mogelijke wormbesmettingen 
een wormmiddel gebruiken, zoals in het verleden vaak 
gebeurde, is niet verstandig. Het kost onnodig veel geld 
en bovendien werkt het resistentie in de hand. Dit bete-
kent dat sommige wormmiddelen helemaal niet meer 
werken en andere steeds slechter. 

Slim
Het advies is dus slim ontwormen en een doordacht 
wormplan waarin het weideschema en mestonderzoek 
belangrijke elementen zijn. Eerst even over het wei-
deschema. Zo’n schema kan zorgen voor vele schoon, 
ofwel wormvrij, grasland en daarmee houdt u de be-
smetting met wormen op een minimaal niveau en krij-
gen de dieren kans immuniteit op te bouwen tegen de 
wormen. Schoon grasland is bijvoorbeeld nieuw inge-
zaaid grasland of grasland dat is gemaaid. Hoewel dit 
grasland niet helemaal vrij zal zijn van wormen is het 
aantal besmettelijke larven klein. Overigens maakt het 
nog wel uit hoeveel gras er bijvoorbeeld in het weiland 
staat. Bij weinig gras, grazen de dieren rond de mest-
plaggen waar de besmettelijke larven zich juist bevin-
den. Door de dieren elke drie tot vier weken om te wei-
den op gemaaid grasland met een behoorlijke hoogte, 
blijft de besmetting met wormen tot een minimum 
beperkt en hoeft u amper of niet te ontwormen. Maar 
let op: check middels mestonderzoek of dit systeem in 
uw geval werkt.

Alice Booij
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TIPS BIJ ONTWORMEN:
Doe mestonderzoek in 
april, juli en in september.
Diarree wijst niet altijd 
op een worminfectie. 
Ook virussen, bacteriën 
en voedingsproblemen 
veroorzaken diaree.
Deel uw graslandper-
celen op in kleinere 
stukken zodat u kunt 
omweiden.Houd aange-
kochte en aangevoerde 
dieren apart en ont-
worm ze tijdens deze 
quarantaine periode.

Vrijwel elk boerderijdier is gevoe-
lig voor wormbesmettingen. Be-
smettingsgevaar ontstaat vooral 
in het weideseizoen. Het zo veel 
mogelijk aanbieden van ‘schone’ 
weides is bij alle diersoorten 
gewenst.

Wie dieren heeft, moet ontwormen. Maar 

dan wel graag met beleid. Structureel enkele 

keren per jaar ontwormen is niet nodig, werkt 

zelfs resistentie in de hand en is bovendien 

duur. Met de combinatie van slim omweiden, 

mestonderzoek en gericht behandelen houdt 

u uw paarden, schapen, geiten en koeien vrij 

van deze schadelijke parasieten.

Iedere diersoort vraagt om 
een specifieke aanpak van 
wormen. Bij runderen voorkom 
je bijvoorbeeld problemen 
met longwormen door een 
vaccinatie.

MEER INFORMATIE:
Het artikel op de volgen-
de pagina’s gaat dieper 
in op het voorkomen 
van wormproblemen bij 
geiten en schapen. 
Overleg met uw dieren-
arts over de beste
 ‘wormenstrategie’ voor 
de dieren op uw 
boerderij. 
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De enige beperking bij toepassing van Van Vliet hout is uw fantasie. Werkelijk alles is 
mogelijk met ons kastanjehout, eikenhout, douglas en larix. Deze houtsoorten zijn van 
nature duurzaam zonder verduurzaamd te zijn! De duurzaamheidsklassen van onze 
houtsoorten zijn II en III, wat overeenkomt met een ‘levensduur’ van 10 tot 25 jaar! Het 
hout voor onze houtproducten komt uit verantwoord be heerde bossen, waarbij we ook 
het door bosonderhoud vrijkomende resthout gebruiken. Milieuvriendelijker kan niet!

Toepassingen: 
• carports • dierenverblijven • beschoeiingen
• bijgebouwen • origineel Engels hekwerk • pergola’s
• tuinhuisjes • afrasteringspalen • buitenmeubilair
• schuren en bergruimten • poorten en weidehekken • etc. S


